Tét Viét 6 hai ngoai - Su dung héa giita cdc thé'hé

Mai Thanh Truyét

Nam Ngo nam 2026 c6 phai la nam may
mdn khong?

Hay tian dung t6i da nam Ngo, mot ndam tot
lanh mang dén sy chuyén doi, phdt trién va
thinh vuong.

Tét Nquyén dan nam 2026 danh didu sw khoi
diu cua nam Ngo Luwra, kéo dai tir ngay 17
thang 2 nam 2026 dén ngay 5 thing 2 ndam
2027. Pai dién cho nang lwong, sy phiéu
lItu va tham vong, nam Ngo Ltta dwoc du

doan sé mang dén nhiing thay d6i nhanh
chéng, mang tinh dot pha va tao bao, bao hiéu mét thoi ky can hanh dong chu
dong, diing cam va theo dudi muc tiéu mot cach quyét liét.

Nhitng khia canh chinh ctia nam Ngo Ltra 2026

Nguyén t6 Lira: Nam 2026 két hop ban chat nang dong, ddc 1ap ctia con Ngwa véi
nguyeén t6 Lira, lam tang ceong nang lugng cua nd, ¢ thé dai dién cho mot thoi
ky day dam mé nhung ciing tiém an nhitng thay d&i nhanh chéng va hén loan.
Ynghia: Con Ngua la biéu twong cua su cham chi, ding cam, kién cuong va nhanh
nhen trong ttt vi Trung Cong.

Cac nam truede: Cac nam Ngo gan day bao gom 1930, 1942, 1954, 1966, 1978, 1990,
2002, 2014 va 2026.

Y nghia vin héa: La con giap thi bay trong chu ky 12 ndm, con ngura duoc coi la
biéu tugng ctia tai nang va sy cao quy, va nam nay dwoc ky vong sé khuyén khich
su tdo bao, két n6i mang lwdi va hanh dong xa hoi.



Dy dodn: Nam nay dwoc du dodn sé mang lai "su tién Ién phia truéc”, khuyén
khich moi nguoi dwa ra nhitng lwa chon nhanh chdng, quyét doan va don nhan su
thay d6i trong ca cudc sdng ca nhan va bdi canh toan cau rong 16n hon.

Nam nay hita hen sé nang dong va nhanh chong, thiic giuc cdc cd nhdn tdgn dung nhirng
phdm chit ciia con Ngwea, dic bi¢t la Ngua Liva, d¢'phit trién cd nhin va nghé nghiép.
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Tét Nguyén dan 1a dip 1& dwoc ngudi Viét tran trong nhat. Tuy nhién, d6i véi
nhitng nguodi Viét sdng & hai ngoai, Tét khong con don thuan 1a mot ngay 1&; né
trd thanh mot thiz thach vé ban sic van hda, su gan két gia dinh va két néi cong
dong. Viéc trai nghiém Tét & nuedc ngoai doi hoi phai can bang gitra ky e va ky
vong cua nhiéu thé hé, dong thoi thich nghi véi thuc t€ xa hoi va van hda cua noi
cu tru.

1- Nhén thitc vé sy khdc biét giita Tét Nguyén din 6 Bdc Trung Nam

Tét Nguyén Dén 1a dip 1é quan trong nhat trong ndm ctia nguoi Viét, khdng chi la
thoi gian sum hop gia dinh ma con 1a khoanh khac d€ mdi nguoi hoai niém vé
truyén thdng, gti gdm 10i cau chtic an lanh va thé hién tinh than van héa dan toc.
Maic du chung mot tén goi, Tét 6 ba mién Béc, Trung, Nam lai mang nhitng sic
thai khac nhau, phan anh qua su khac biét vé khi hau, lich st va théi quen sinh
hoat cta tirtng vung.

O mién Bac, khong khi Tét thuong trang nghiém, &m ap nhung ciing c6 chit se
lanh ctia mtia Dong. Nguwoi Bic chii trong dén cdc nghi thikc truyén thong nhw don dep
nha ctea, lau chiii ban tho t6 tién, chudn bi mam co diy du véi banh chung vudng, gio
cha, dwa hanh va “nem ran”. Hoa dao, trai quat va cau doi dé tré thanh nhiing
biéu tuong khong thé thiéu, gép phan tao nén vé dep vira trang nha vira ruc ro
cho ngay dau nam. Li xi cho tré em la mot nét dep quen thudc, trong khi cac tro
choi dan gian nhu co tedng, danh du, 6 an quan van duoc gitt gin d€ tré em vui
choi, gan két gia dinh.
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stec ddc biét. Nguoi mién Trung ciing don dep
. nha ctra, chudn bi mam c6 tho cing td tién,
2 nhung thuong gbi banh tét nho, két hop x4,
* thit kho va canh mang. Mam ¢ mién Trung

thuong gian di nhung can ddi, it mén cau ky so véi mién Nam nhung van day du
vi ngot, man, chua. Li xi it pho bién, nhung 101 chtc va cau ca dao tuc ng van
duoc trao gri d€ thé hién tinh cam va dao ly. Mot phong tuc quan trong khac la di
18 chlia cau may, dc biét vao nhitng ngay dau nam. Tét mién Trung it on do, moi
hoat dong déu mang mau sic trdm ling, nhdn manh gid tri gia dinh va tém linh. Giéng
mién Bac, ngudi mién Trung ciing coi trong viéc chon ngudi xong nha dau nam
(nguoi dau tién budc vao nha sau giao thira), nhung thuwong chon nguoi c6 tudi
hop véi gia chu va duoc cho la t6t lanh, thanh dat. Tom lai, Tét mién Trung vira
gitr gin nghi thirc cing béi ¢d truyén, vira gian di va dam chét dia phwong, tao nén
mot khdng khi vira trang trong vira 4m cting, khac biét so véi mién Bac (trong nghi
18) va mién Nam (trong vui choi, sum hop).

Nguoc lai, mién Nam dén Tét trong khong khi vui twoi, s6i ndéi va dm dp. Troi xuan
phuong Nam hiém khi lanh, vi vay cac hoat ddng ngoai troi, nhw cho hoa, hoi
xuan hay du xuan, dién ra rdt nhon nhip. Nguwoi Nam géi banh tét tron hodc dai,
trang tri nha bang mai vang, cay kiéng va cau dsi do. Li xi dugc trao rong rai,
khong chi cho tré em ma con cho nguoi 16n, nhw mot cach thé hién sy than thién,
i mo. Ngoai ra, di chlia cau an, tham du 1& hoi Xuan, gép g& ban be, ho hang trd
thanh nhitng phong tuc quan trong, gép phan tao nén khong khi Tét day sinh khi.

So sénh Tét ba mién, ta thdy mdi viing déu c6 nét riéng nhung van gitr dwoc nhitng
gia tri chung 1a sum hop gia dinh, tho ciing t6 tién, gii gam 10i chiic t6t dep va gin
giit truyén thong van hoa.



Mién Bdc trang nghiém va dm dp; mién Trung
thanh tinh va tram ling; mién Nam vui tuoi vad
nao nhiét. Chinh su da dang nay tao nén btc
tranh Tét Viét Nam phong phd, vira khac biét,
vira thong nhat, phan anh tinh da chiéu ctaa véan
hoa dan toc.

Dau phong tuc cé khac nhau, Tét van 1a dip dé
moi ngudi, tit Bac chi Nam, cting hudng vé co6i ngudn, tran trong tinh than va niém
tin vao mot ndm mai an khang, thinh vueong. Su dung hgp ctia ba mién khong chi
la viéc chia sé mon an, cau chuc hay tro choi, ma con la cach duy tri tinh cam,
truyén thdng va tinh than Viét Nam trong mdi gia dinh va cong dong.

2- Nguyén tic “dung héa” (harmonization) Tét ba mién

No6i vé viéc ton trong nhitng nét dac trung cia mdi mién, thiét nghi khong bat
ngudi Bac phai “vui nhu mién Nam”, hay ngudi Nam phai “cting nhu kiéu mién
Bac”, hay, tat ca phai trang nghiém, thanh tinh va “tram mat” nhw mién Trung.
Tai sao ching ta gitt nguyén cac nghi thirc, mon dn, phong tuc dac trung, coi do la
biéu tuwong da dang cua van hda Viét cua ting mién, d€ roi tir d6 tim cac diém
chung dé két n6i nhu:

e Chia sé y nghia nguyén sinh ctia Tét la sum hop gia dinh, twéng nhd to tién,
chtic nhau khéi dau t6t dep;

e Dung hoat dong chung nhu bita com Tét, chac Tét, 1i xi, hoa mai/dao, tro
choi dan gian... d&€ két ndi Bac Trung Nam, dut cach thuee hién khac nhau;

e Séng tao cac hinh thitc “tron nhung khong 1an” khong gidng nhu mot
“melting pot” ctia xa hoi My vao thap nién 60 ctia thé ky trreoc. Vi du: trong
mot bita tiéc Tét chung cong dong, cé ca banh chung mién Bac, banh tét bé
bé, nhun mau dé cam cua mién Trung, va banh tét “bu t6 chang” ctia mién
Nam, nhung... mdi loai gitt cich gdi va trinh bay riéng.Tré em va nguoi 16n
o thé tham gia ca hai cach goi, ca hai moén dn, gitp trai nghiém da dang va
hiéu sy khéac biét ma van gan két;

o Ké& chuyén, giai thich, gido duc van hoa; Giai thich cho con chau hoac khach
tham du tai sao mién Bac lam nhw vay, mién Nam lam khéc, gitp ho thay
tinh da dang la sttc manh cta dan toc;



e (o thélam “gdc trai nghiém” trong nha hodc cong dong nhu trinh bay banh
chung, banh tét, mut Tét, viét chir thw phap, cau d6i... Tw d6, thuc ddy tinh
than “hoa hop trong da dang” nhu xem su khac biét 1a b6 sung, khong xung
dot.

3- Tét vdi cdc thé'hé Viét ¢ hai ngoai

Thé hé dau tién, nhiing nguoi di cuw khi da treong thanh mang theo ky e tron ven
vé Tét 6 Viét Nam. Ddi véi ho, Tét khong chi 1a nghi 1é ma con 1a kho tang véan
hoa, la cach gin git lién két to tién va truyeén lai gia tri cho thé hé sau. Viéc to chirc
Tét 6 nudc ngoai giap ho tai tao ky trc nay, tao nén sy lién tuc va 6n dinh trong
mot moi trueong xa la.

Thé hé thi hai, 16n 1én trong xa hoi ban dia nhung dudi anh huong truyén thong
cua cha me, trai nghiém Tét nhu mot cudc thuwong luwong gitra ky e va thuc tién.
Ho gitt lai cac gia tri nguyén thuy, nhu sum hop gia dinh va twdng nhd to tién,
nhung diéu chinh hinh thitc nghi 1& cho phti hop véi doi séng thuee t& hién dai. Thé’
hé nay dong vai tro la ciu nodi, chuyén héa cic nghi thirc truyén thong thanh trdi nghiém
c6 y nghia cho cd nguoi gia va tré.

Thé hé thit ba, sinh ra va 1én 1én hoan toan ¢ hai ngoai, nhin Tét nhv mét biéu
twong va trai nghiém van héa. Nghi 1& thuong it quan trong hon bau khong khi
trong nhitng ngay 1&, cac hoat dong chung, va y nghia gan két ban sic ma né mang
lai. Sy tham gia ctia ho thwong mang tinh sang tao va vui choi, tap trung vao trai
nghiém hon 1a tuan tha nghi thiee. Thé'hé ndy khong mudn bi dp dit trong khuon
khé mang tir Viét Nam ra hdi ngoagi.

4- Su khdc biét vé Tét theo ving mién trong nudc

Ngoai sy khac biét vé thé h¢, Tét con khac nhau theo vung mién trong nudc va
dwoc nguoi Viét mang theo ra hai ngoai. Truyén théng mién Bac nhan manh nghi
18, cing gia tién va cdc mén &n tirong trung nhur banh chung, hoa dao va cau déi
d6. Trong khi d6, Tét mién Nam thuong vui twoi, rdn rang véi banh tét, hoa mai,
dwa mon, tro choi dan gian va 10i chtc than mat. Con mién Trung, thanh tinh,
trang nghiém, ddi khi khac nghiét do thoi tiét lanh hogc mua phun.



Gitr gin ca ba truyén thong dong thoi tao co hoi cho viéc trai nghiém chung giap
cong dong nguoi Viét ton trong sw da dang ma van giit dwoc sw thdng nhat. Cach
tiép can “tron nhung khong 1an” gidng nhu “mot salad bowl” & xa hdi My hién
tai, gitt nguyén ddc trung ting mién, dong thoi nhan manh cac gia tri chung nhw
sum hop gia dinh, twdng nhd to tién, va chic nhau nam mdéi tot dep. Tk d6, suy
nghi va hanh ddng trén gitup sy da dang trd thanh sttc manh cua cong dong, thay

v1 tao ra chia ré.

Tét hai ngoai cling la co hoi dé két ndi cong dong va xay dung thién cam voi nguoi
ban x&. Moi ban be, hang x6m, dong nghiép tham gia cac hoat ddong Tét nhu
thuong thitc cAc mon an truyén thong, tham gia tro choi, nghe ké chuyén, va cung
cap co hdi trai nghiém van hoa Viét.

Viéc ghi nhan sy déng gop ctia moi thé hé chic chén sé bao dam Tét Viét & hai
ngoai tro thanh khong gian van hda chung, cung c¢d cam giac thudc vé cong dong,
dong thoi lam tang thién cam véi cong dong nguoi ban xu.

5- Tai sao viéc dung héa la cin thiét

Lam thé nao dé€ cho viéc t6 chirc to chitc Tét ¢ hai ngoai vira ¢6 y nghia truyén
thong, vira thuc t€, va tao cho nguoi ban x¢ hiéu duoc moét nét van hoa dac thu
ctua dan tdc Viét, ching ta c thé ap dung nhitng budc can ban trong sudt cac giai
doan Tét nhu:

e Dau tién, xac dinh y nghia nguyén thuy ctia Tét nhu sum hop gia dinh,
twong nho to tién, va la mot khoi dau moi;

e Tht hai, phdn cdch vai vé cia titng thé'hé: thé hé I 1a nguoi giik kij vic, thé'hé
I1 1a nguoi cam nhdn vd phién dich vin héa, thé'hé 111 la nguoi trdi nghiém;

e Thut ba, cung chia sé voi nguoi ban x@ nhi moi ho tham gia, giai thich y
nghia va cac tap tuc trong ngay Tét Am lich nhu thé nao;

e Thtt tw, tao sy trai nghiém tuong tac nhwe cung tham dw bita com sum hop,
tro choi dan gian nhu choi bau cua ca cop, dd xi ngau lac, hay dua ngua
v.v..., hodc nguoi 16n k€ chuyén Tét ngay xwa ¢ thon qué...

e Va th nam, cung ghi nhéan va truyén git ky niém nhue chup anh, quay
video, khuyén khich tré em ké chuyén, giap moi ngwoi thay minh la cha thé
cung tham gia va sinh hoat chung trong nhitng ngay Tét.



Lam thé nao d€ cho cac thé hé cam dugc tinh than “hoa hop trong da dang”, coi
khac biét trong tap tuc ca biét 1a nhitng bd tiic van hda 1an nhau, vi vay khong thé
nao xay ra xung dot van hoa dugc.

Viéc dung hoa Tét gitra cac thé hé thanh cong khong dwa trén sy ap dat dong nhat,
ma 1a cho phép mdi thé hé tham gia theo vai trd phu hop gitt gin ky e, “phién
dich” van hda, hay sang tao trai nghiém. Nho d6, Tét ¢ hai ngoai trd thanh mot
khong gian van hda song dong, noi ky tc, trai nghiém va sang tao ton tai song
song trong sit trong kinh 1an nhau.

Dung hoa 1a tao khdng gian chung ma van gitt ban sac riéng, dé ca ba mién Bac
Trung Nam déu cam thdy Tét la cia minh, cua dan tdc Viét, khong bi pha loang
hay 14n at, ngd hau nham t6i loi ich ctia cai Tét chung cua ca hai mién.

o Gilt gin tinh cam dan tdc: Cac thé hé tré thdy van hoa da dang nhung thong
nhat trong gia tri.

« Tang trai nghiém van hoéa: Tré em va nguoi 16n déu hoc hodi, gan két qua tro
choi, am thuc, cau chuyén.

« Gan két cong dong: Khi Bac Trung Nam hiéu nhau hon, Tét tré thanh cau
nodi van hoéa va tinh cam, ddc biét trong hai ngoai hoac gitta cac ving mién
khac nhau trong nude.

Dung hoéa Tét Bac Trung Nam khong phai 1a xéa bo khac biét, ma 1a ton trong va
két nSi sw khac biét. Khi mdi mién duoc gift nguyén ban sac cia viing mién, nhung
cung tham gia trai nghiém chung, tir d6, Tét tré thanh biéu twong song dong caa
tinh cam dan tdc Viét, gén két cac thé hé va mién dat, ti Bic chi Nam, trong va
ngoai nudc.

Tom lai, Tét hai ngoai khong phai la ban sao cua Tét Viét Nam ma la mot truyén
thdng s6ng, thich nghi va két ndi cac thé hé. Khi dung héa nghi thiic Bic Trung
Nam, gin két cdc thé' hé va mé ciia cho cong dong bdan xit budc vao, Tét Viét tré
thanh khong gian chung cua kij itc, trai nghiém va sang tao. Khi dwoc to chire voi
tinh than c6i mg, linh hoat nhung van gitt gia tri cdt 16i, Tét ¢ hai ngoai sé gitup
moi ngwoi cam nhan Tét la cua chinh ho, dong thoi tang sy hiéu biét va thién cam
v6i ngudi ngoai cong dong. Nho d6, Tét hai ngoai van la biéu twong séng dong



cta ban sac van hoa va tinh cam dan tdc, két ndi qua khit, hién tai va twong lai cua
dan toc Viét.

“Khong giit Tét dé niu qua khit, ma giit Tét dé cdc thé'hé tim thidy mot diém chung,
noi ho nhdn ra minh thudc vé nhau.”

Nguoi Viét nén coi Tét hai ngoai vira la thoi diém két noi
ndi by, vira la co hoi giao tiép van hoda vdi nguoi ban x,
tao thién cam va nang cao hiéu biét 1an nhau.

Dung héa & day la kha nang mbi thé hé nhan ra gid tri cta
Tét va tham gia theo cach ctia minh, tao ra mot “Tét chung”
ttr noi ky tec, trai nghiém, va sang tao gap nhau, thay vi bt
budc mot thé hé phai tuan theo thé hé kia.

YEAR oF THE FIRE HORSE

Diéu quan trong la Tét hai ngoai khong phai la Tét Viét ngquyén
g0c, nhwng co thé'tré thanh mot phién ban song dong, thich nghi,
gitip cdc thé'hé gian két voi nhau va van duy tri can tinh vin héa Vigt.

Mai Thanh Truyét
Tét Binh Thin — 2026



