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Hay bat dau ngay méi véi nu cwoi!

Nguwi hanh phuc va vui vé thi song lau, strc khde doi dao, khéng dau bénh.
Nguwoi lac quan, cuoi nhiéu, sbng lau hon ngwdi hay than thé, chan nan. Ai ciing thich
sbng v&i ngudi lac quan hon ngwdi bi quan. Hang ngay, ching téi gap nhiéu nguoi
twoi cwdi nhw ngay hoi Tét, lic nao cling cudi, khudn mat twoi nhw hoa, tiéng noéi nhw
chim hot mua Xuan. Nhirng nguwdi nay lam viéc gi cting thanh céng. Ngw&i thanh cong
la ngwoi hanh phuc, vi hanh phuc nén thanh céng. Nguwoi lac quan thi tré mai khéng
gia. Séng vui, sdng khde, séng hanh phuc, ai cling mong cé d&i sbng nhw thé. Nhung
c6 bao nhiéu ngudi trong chiing ta dwoc doi sbng hanh théng nhw thé?

C6 bao gi®» ban lam viéc thién va nghi dén viéc lam viéc thién chwa?
C6 bao gi®» ban thady minh hanh phic hon ngwéi khac?

C6 bao gio’ ban thay Thwong Bé cho minh qua nhiéu trong ltc kha nang clia
minh khéng dwgc huwdng nhw thé?

Ban c6 biét rat nhiéu tién si that nghiép?
Ban co biét nhiéu dong bao tai ba 16i lac, nhwng chi trong mét con bao bénh
khéng con cir dong duwoc, phai nam mét cho hodc phai ngdi trén xe lan, ma nhirng

nguwoi nay da mét thoi oanh liét?

~ Co bao gio’ ban nhin thay nhitng nguoi khong nha, 1ay 1at trong cong vién, goc
pho, song duwgc la nhd com bo thi clia nhirtng ngwéi giau long hao tam?

Ban lam viéc co tién, ban c6 danh dum dé gilip nhitng nguoi than yéu ctia minh?
Ban cé danh mét it dé giup nhirng ngwoi khon kho & qué nha?

Ban cé yéu thwong nguwoi gia?

Ban cé yéu thwong tré tho?



Nu cwoi tré tho hon nhién va vé tw.

Ban cé yéu thwong chinh ban?

Ban cé di kham bénh thwdng xuyén?

Ban c6 lo 13 ubng thubc du bac si da can dan mot cach can than?
Ban cé thwong nguoi nhw thé thwong than?

Day la nhirng cau héi ma Kiéu My Duyén wu ai hoi dén ban. Tra |&i nhirng cau
hoi nay, ttre 1a ching ta da cung chung mét sbé quan diém.

Kinh trong va thwong ngwdi ndo dirng lam phién dén nguoi d6. Hay ton trong
ho, dirng lam mat thi gio cua ho. Hay song ddc lap vé tinh than, com an do mac khéng
quan trong bang tinh than.

Quan trong nhét 1a phai biét minh 1a ai? Téi nghiép nhirng nguoi gla rat c6 don,
khong c6 ban. Hay tim ban cung lam viéc xa hoi hay phung sw ton giao dé sébng coy
nghia hon, d& ¢d don hon. Ngwdi gia so an, &n nhiéu so bénh nén lic nao trong ngudi
ciing thiéu dinh dwéng dé ngét xiu. Hay tap an udng diéu do, tap thé duc déu dan.
Nhiéu ngudi khdng tap thé duc nén an khéng ngon, dé bi trAm cam. Hay tap thé duc
thwéng xuyén, minh 1a thay thudc ctia chinh minh.



Néu mét ngay ching ta ty hai:
- H6m nay minh da lam dwoc gi cho ngudi khac?

- H6m nay minh c6 lam buén Idng nguei khac khéng?

Mong nu cw®i ludn né trén moi cac em.

>

Cha&m ngbn "Thém ban, bét thu" & trong Iong minh, hdm nay minh c6 thém
ngwdi ban nao khdng? Nguwdi nao thanh cdng trong xa hoi cling nh¢ duwoc sy giup d&



clia nhiéu ngwdi, mét ban tay khéng thé che dwoc anh ndng mét tréi. Ngwdi nay thanh
cong trong xa héi, trong viéc lam hang ngay cling nh& nhirng ngwdi xung quanh giap
d&, trwdc nhat [a nhe gia dinh, nhd cha me gitp cho hoc hanh, nudi nang, day bao,
nhé& cac vi 1anh dao tinh than gitp d& khi dau dm bénh hoan, ngoai viéc dén bac si con
c6 1&i cau nguyén. Sw cau nguyén linh thiéng vo cuing, minh lam tan lwc, trdi lanh ra
dworng méc 4o 4m, khan quang cd 4m, nén 4m, ciing chwa da, bénh hoan chot t&i nhw
Covid-19 chi c6 cau nguyén va long tin manh liét vao BDang Tbi Cao méi vwot qua khoi
kiép nan nay.

Nguwdi ndo c6 niém tin tdn gido doi sdng sé& hanh phuc hon, thoai mai hon va
minh gitp d& nhirng ngu®i gap khoé khan, minh s& cadm thay hanh phuc hon.

Nu cwdi lam minh séng khée hon.

Mb&i budi sang thirc day hay nght dén ngudi minh quy nhéat, thwong nhét, hay
cwoi that twoi chuc cho nhivng ngwdi minh quy mén nhét cé sirc khde, vui vé va hanh
phic hwdng moét ngay dep troi, hdy lam it nhat mét diéu thién trong ngay va budi tbi
trwde khi di ngt hay cau nguyén cho moi sw tét dep dén véi tat cad moi ngudi. Trong
gi4c ngl, hady mo mét gidc mo' tuyét dep, thé gi¢i hoa binh, chién tranh cham dut,
ngwdi ngwdi vui vé, hanh phic, nhivng chién si ngoai chién trudng tré vé véi gia dinh
a4m cung cla ho. Hay mo nhirng dra trér trén thé gi¢i & rixng sau nii thdm dwoc dén
trwdng hoc, hoc téi noi téi chén va tré thanh nguwdi hivu dung cho xa héi.



o

M6t nu cwei cho long thém am ap.

Hay I&ng nghe tiéng chim ngoai vuon hét 1anh 16t vao budi sang, tiéng hat cla
yéu thuong, tiéng hat reo vui, tiéng hat di vao ldng nguei, tiéng hat khong thi han,
tiéng hat ngot ngao dem tinh yéu thwong dén véi tat cd moi ngudi.

Hay dem nu cwdi thanh thién dén véi nguwdi bénh, ngudi bénh sé cdm thay
khéng con dau dén vi nu cwdi clia ngwdi xung quanh quan tdm dén minh. Hay yéu
thwong va chia sé hanh phic cda minh vé&i ngwéi khac.



Con co dau trwéc san nha ngay 19/11/2023



Mot budi sang dep trdi, vira thirc day ra san, tdi chot thay mét con co 16ng trang
toat nhw tuyét, dirng yén lang nhuw blre twong, ¢ co that cao, dang ngdm nhin mét ho
nhd, phang lang, cé nhi*ng con cé 16i nhén nho dwédi hd. Con co khdng thay chi nha
dwa dién thoai Ién chup hinh, con co van lang |1& ding nhin, khéng so hai, khong lo au.
R6i bédng dwng, co bay lén cao, ha xudng, dirng gitra viing cé xanh, cay xanh. D&i séng
ctia con co sao ma phang lang, yén tinh. O’ dat My, chim khéng s¢ nguwdi, co khong so
ngwdi, ca trong hd khéng so ngudi vi ngwdi khdng bén chim, bén cd nhw ngudi the
san. Doi sbng ctia con ngwdi néu phang lang nhw mét hd, nhén nho nhw ca 16i trong
hd, hay yén lang nhw con co thi d&i séng hanh phic biét bao?

Chuc quy ddng hwong c6 doi séng ém &, hanh phac, lubn mim cuwdi va dat dwoc
w&c mo' ctia minh.
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